2018
2018年可以算是抖音波兰球的起源了，在此之前抖波基本是一片空白。有据可考的抖波第一位用户是“火港”（后用名港火），大约在2018年初开始活动，在很长的一段时间内，抖波的用户数量基本处于个位数。2018年中，抖波成立了第一个波兰球团体“波兰球家族”（我承认这个名字很弱智）创始人为“大波波”（具体不详）。为顺应当时的抖音浪潮（各类如黑化家族，过山车家族等团体兴起）2019年1月30日，抖音开始了“家族大战”，尽管大波波声称要参与此次大战，但因成员积极性不高，最终只能在一边看戏。
随后在2019年5月份左右，波兰球家族（可能已经改名）有了许多新人，甚至开放了二群（主要交流虚拟国与国家人等内容）但后来因不明原因，群内活跃人数骤减，波兰球家族最终沦落为死群。整个社群也随之解散
波兰球家族主要进行的是日常聊天，并没有什么具体的行动，虽然这个组织仅存在了短短几个月，但是作为抖波第一个社群，为抖音波兰球开创了一个先河。其管理经验也为后续的组织提供了一个反面教材。在波兰球家族解散后，抖波迎来了长达半年的空白期。
2020
2020年2月14日，一个名为“浪漫的法国球”的抖音用户创建了一个群“波兰球世界”这是抖波在萌芽初期的第一个较为大型的组织，相较于前一社群，波兰球世界在建群时人数就已达到了约30人（初期成员有（当时id）：浪漫的法国球，塞尔维亚球，孨鑫海，戴口罩的波兰球（戴口罩的ура！）巨哈的爱沙尼亚，小刘，红色苏联球，捷克球，小火波兰球漫画，小普球，偷吃土豆的小苏球，土耳其球等），后在三月初成功发展至七十人。
三月六日，波兰球世界内一位成员（RB日本球）与一个那兔交流群发生冲突，这是波兰球世界第一次对外矛盾，后经过多天的交流，两群最终摆平了麻烦，两群人员也开始了相互的来往交流，后在波兰球世界的几次管理危机中，此群人士为社群的稳定做出了巨大帮助与贡献。
同日下午三点，由于上述事件，导致了群内的成员的互相矛盾，其中“巨哈的爱沙尼亚”向全群人宣布了自己决定退出波兰球世界，并卸载抖音（其实几周后他又回来了）。全群决定将3月6日设定为“爱沙尼亚纪念日”，以此纪念这位社群元老。
三月七日，波兰球世界内发布了第一份新闻报纸“波兰球报”，主要报道最近社群内新闻以及国际新闻，报纸为日报，每日早晨发布，在连载约13期后改为周报，后停止发布。
在2020年三月份，波兰球世界举办了许多次活动，如绘画比赛，成员合照和一些其他活动等（如画波兰球薯片，爱沙尼亚炒饭等）。波兰球世界共举办过两次绘画比赛（2020年和2021年）但最后都不了了之。

波兰球世界也尝试过与其他平台社群接口
https://tieba.baidu.com/p/6496563567?pid=130051584965&cid=130055088316，
但最后基本是波兰球世界成员向其他平台扩张。






波兰球世界相较于上一组织，对抖音波圈做出更多的规划与建设。如建立了波兰球世界分组织“PB工作室”，主要用于规范波兰球作品以及开展绘画教学，以及发布一系列波兰球科普，绘画教程视频。与粉丝数量多的人合作发布波兰球绘画守则，绘画教程等，规范了抖音波兰球，以及为抖音的波兰球带来了巨大的流量。
2020年，抖音星球圈组织“星球阁”领导者Nsakrty—地月系发布了一个异端波兰球作品，由于他拥有约20w的粉丝，波兰球世界担心错误的波兰球会借此流量大量传播，所以急忙对星球阁进行联系，随后两社群开始了长期的交流合作，建立了“星波交流群”。
2020年是抖音波兰球蓬勃发展的时期，在此期间抖波人积极与其他平台建立联系，让许多人关注到了抖音波兰球这一新生的波兰球社区，波兰球世界也慢慢成为了抖音波兰球社区的支柱。
2021-2022
2021年2月14日，波兰球世界迎来了一周年庆，此时的抖音波兰球社群相较于2018年已经十分庞大，其他小波兰球组织也纷纷成立。2021年初是旧抖音波兰球社群的鼎盛时期。
2021年二，三月份，抖音迎来了一次封禁浪潮，波兰球世界内大部分成员惨遭封禁，包括浪漫的法国球，孨鑫海，塞尔维亚球等一系列元老，后抖音一次又一次的封号潮大大打击了波兰球世界的活力，原本许多分群也逐渐荒废。
因学业等其他原因，在2021年8月底，波兰球世界的热度已大不如前，因为群内成员原因，大部分人缺少QQ，微信等其他社交软件账号，无法将群迁移到其他平台，在封号浪潮下群员大部分流失。
2021年十月份，波兰球世界发生了一次对外矛盾（其实是个人矛盾，因为当时已经没多少活人了），许多人在一个群内互相骂战，后导致了账号私信功能被永久封禁，在此之后，波兰球世界彻底沦为死群（群主账号已被注销）。
2022年，尽管还有人想要将这个群从谷底拉回来，但最终还是失败了，截至今日，在群内的最后一次发言距今已经有5个月。
波兰球世界已经留在了抖音的历史上，此后抖音波兰球发展的如何，我已不得而知了。
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